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Motion till Ridsportférbundets forbundsstimma den 24 maj 2003

Farings Ridskola och Faringso Rididrott bedriver en omfattande tavlingsverksamhet
med lektionshastar och -ponnyer. Under forra aret deltog vi vid 30 hopptévlingar med
sammanlagt 450 starter. Var tredje start gav en placering. Vi ser tavlingsverksamheten
som en naturlig och nodvéndig fortsattning pa den breda barn- och ungdomsverksamhet
som bedrivs pa ridskolan. Det ska inte vara nédvandigt att kpa en egen hist eller ponny
for att fa tavla pa riktigt, utanfor ridskolan, i konkurrens med alla andra. VAar ambition ir
att lektionsryttarna ska uppné minst Latt B och att vi alltid ska ha lag i division 2 och da
sa ar mojligt i division 1.

Ett problem for véra tavlingsryttare 4r att de ofta méter oforstiende larare nar de pa
skoltid vill agna sig 4t sin idrott eller fysiska 6vningar som man kan ha nytta av i sin
sport. Ridsporten betraktas vanligen inte som en idrott, utan som en fritidsaktivitet vilken
som helst. Under timmarna i idrott och hélsa tvingas framgéangsrika tévlingsryttare
fortfarande att hélla p4 med bollspel och andra aktiviteter som inte har nagon som helst
koppling till den sport de utévar och élskar. Flickorna lagger ner ménga dagar i veckan
pé ridningen, sa aktiviteterna p4 skoltid kan inte motiveras av for mycket stillasittande.

Problemet har nu ocksa uppmirksammats i en studie som gjorts vid Orebro universitet
pa uppdrag av Skolverket vilken refereras i Svenska Dagbladet den 9 februari 2003. Dir
redovisas att flickorna far lagre betyg 4n pojkarna i amnet idrott och hélsa och att
skillnaderna har forstarkts under de senaste fem aren. En forklaring sags vara att
undervisningen fortfarande 4r mer anpassad till pojkar, med mycket bollspel pa schemat,
trots att amnet enligt laroplanen ska besté av rorelse, rytm och dans, livsmiljé och halsa
samt natur och frilufisliv. Av de pojkar som gick ut nian ar 2002 fick 24,1 procent
betyget MVG i idrott och halsa medan motsvarande siffra for flickor var 16,2 procent.
Samma dr var det 8,5 procent av flickorna och 6,2 procent av pojkarna som gick ut nian
utan betyg i idrott och halsa. Idrott och halsa r for vrigt ett av de f4 4mnen dér
pojkarna far hogre betyg én flickorna, nagot som knappast 4r en tillfillighet. Flickor
agnar sig at annat, déribland ridning, som fortfarande inte anses vara riktiga idrotter.



ElY-,

Den politiska majoriteten i var kommun, men ocks4 i minga andra kommuner i landet,
har deklarerat att man vill satsa pa verksamheter, idrottsliga och andra, som sarskilt
attraherar unga flickor. Enligt var mening vore det lampligt att borja i skolan och se till
att amnet idrott och halsa bedrivs dven pa de ridande flickornas villkor. Eftersom
idrottslarare sallan 4r intresserade av hastar kan kommunerna hidmta inspiration pa annat
hall. Vi ar 6vertygade om att Ridsportforbundet och landets ridskolor skulle kunna bidra
till att amnet idrott och halsa far ett meningsfullt innehall dven for ryttare.

Yrkande

Vi vill att Ridsportforbundet startar ett projekt, tillsammans med distrikten och
klubbarna, som syftar till att &mnet idrott och halsa bedrivs pa ett sitt som dven

tillgodoser ryttarnas behov.

Elin Lindgreh /)/\/l
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fran Elin Lindgren, Stenhamra, som i sin motion foéreslar att Svenska Ridsportférbundet startar ett
projekt, tillsammans med distrikten och klubbarna, som syftar till att Amnet idrott och hélsa bedrivs pa
ett satt som aven tillgodoser ryttarnas behov.

Motionaren lyfter en viktig fraga som inom férbundets verksamhet delvis redan uppméarksammats och
arbetats aktivt med.

Bland annat i form av gymnasiekurser — ridsport specialidrott A och B och material utarbetat for
ridsport pa I1ag- och mellanstadiet. Férbundet har ocksa i samverkan med Skolidrottsférbundet verkat
for inrattandet av skol-DM. Men mer kan, och behdver, naturligtvis goras.

Arbetet for att skapa goda livsvanor och miljéer fér barn och ungdomar har ocksa bedrivits i projekt dar
fokus satts pa hélsa; Rokfria anlaggningar — Rokfri Ryttare dar nu var fjarde klubb &r Rokfri
Anlaggning, Ridsporten Satter Sverige i rérelse och nu pagaende projektet "Ma bést mé hast” dar
arbetet inriktas pa individens halsa och kostvanor.

En aspekt som ar intressant bl a utifran det omrade motionaren pekar pa ar regeringens "Handslag
med idrotten” — ett vallofte dar man aviserar en miljard kr till idrottsrérelsen den kommande
mandatperioden under férutsattning att idrotten tar pa sig att; 6ppna dérrarna for fler, halla tillbaka
avgifterna, satsa mer pa flickidrotten, delta i kampen mot droger samt intensifiera samarbetet med
skolan. Hur detta beror ridsporten kommer att beaktas och féljas av férbundet.

Férbundsstyrelsen delar motionarens évertygelse om att Ridsportférbundet och landets ridskolor
skulle kunna bidra till att Amnet idrott och halsa far ett meningsfullt innehall &ven for ryttare, och kan
ocksa bidra till att nya malgrupper som idag inte ar intresserade av ridsport nas.

Forbundsstyrelsen foreslar
att forbundsstamman bifaller motionen i enlighet med motionarens forslag





