
Programridning Mellan 
Bana20x40m  
  
 Plats Rörelser 
1. A 

X 
XGC 

Inridning i arbetstrav 
Halt – hälsning 
Arbetstrav 

2. C 
CM 
MXK 
KA 

Vänd till höger 
Arbetstrav 
Mellantrav 
Arbetstrav 

3. A  
AF 
FX 
XGC 

Volt 10 m 
Arbetstrav 
Skänkelvikning undan höger skänkel 
Arbetstrav 

4. C 
HXF 
FA 

Vänster varv 
Mellantrav 
Arbetstrav 

5. A 
AK 
KX 
XGC 

Volt 10 m 
Arbetstrav 
Skänkelvikning undan vänster skänkel 
Arbetstrav 

6. C 
CMB 
B 

Höger 
Arbetstrav 
Vänd till höger 

7. Mellan B och X 
X 
XB 

Avbrott till skritt 
Skritt - Vändning på framdelen undan höger skänkel 
Arbetstrav 

8. B 
BMCHE 

Vänd vänster 
Arbetstrav 

9. Mellan E och X 
X 
XE 

Avbrott till skritt 
Skritt - Vändning på framdelen undan vänster skänkel 
Arbetstrav 

10. E 
EK 
A 

Vänd vänster 
Arbetstrav 
Mellanskritt 

11. AF 
FXH 
HC 

Mellanskritt 
Ökad skritt 
Mellanskritt 

12. C 
B 
FA 
A 

Arbetstrav 
Höger arbetsgalopp 
Arbetsgalopp 
Volt 10 m 

13. 
 

AK 
KEH 
HC 

Arbetsgalopp 
Mellangalopp 
Arbetsgalopp 

 



 
14. C 

CEK 
K 

Vänd halvt igenom 
Förvänd galopp 
Arbetstrav 

15. B 
C 
CH 

Vänster arbetsgalopp 
Volt 10 m 
Arbetsgalopp 

16. HEK 
KA 

Mellangalopp 
Arbetsgalopp 

17. 
 

A 
AEH 
H 

Vänd halvt igenom 
Förvänd galopp 
Arbetstrav 

18. HCM 
MXK 
KA 

Arbetstrav 
Mellantrav 
Arbetstrav 

19. A 
X 

Vänd rätt upp  
Halt - Hälsning 

  Utridning i fri skritt 
 


